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1. Общие положения 
 
Настоящий локальный нормативный правовой акт – Режим занятий 
обучающихся в Международной ассоциации поддержки и развития раннего и 
грудничкового плавания (далее – Режим занятий) разработан в соответствии с 
требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», части 2 статьи 30, а также на 
основании Приказа Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. 
N 499. 
 
 

2. Режим занятий  
 
2.1. Занятия в Ассоциации проводятся с января по декабрь без перерыва на 
летние каникулы.  
2.2. Занятия проводятся с понедельника по воскресенье в зависимости от 
набора групп и запроса необходимых курсов. 
2.3. Обучение может проводиться с 8.00 и до 21.00, в зависимости от 
расписания и программы каждого конкретного курса, с обязательными 
краткими перерывами, не менее 5 минут на отдых и обеденное время, не 
менее 30 минут. 
2.4. Продолжительность одного академического часа – 45 минут. 
2.5. Режим занятий на каждом курсе устанавливается на основании 
образовательных программ и календарного учебного графика. 
2.6. Самостоятельная работа обучающихся осуществляется вне  
расписания учебных занятий. В процессе ее выполнения обучающиеся  
свободны в выборе времени, места, содержания занятий, напряженности  

своего труда. 
 


